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MASURI DE PRIM AJUTOR IN CAZ DE ELECTROCUTARE

Salvarea accidentatului depinde de rapiditatea cu care este scos de sub tensiune si
i se face respiratia artificiala, de corecta aplicare a acestor masuri si de prezenta de spirit
a persoanelor din imediata apropiere a accidentatului; masurile de prim ajutor trebuie
cunoscute de toti studentii. Interventia dupa un minut de la intreruperea respiratiei creeaza
sanse de salvare de 95%, dupa 4 minute de 50%, la 6 minute de 1% , in timp ce dupa 8
minute sansele scad la 0,5%. in consecintd, in cazul electrocutarii nu trebuie asteptata
sosirea personalului medical, ci trebuie efectuata imediat respiratia artificiala, care poate fi
salvatoare.

Acordarea primului ajutor consta din scoaterea accidentatului de sub tensiune si
efectuarea respiratiei artificiale.

1. Scoaterea accidentatului de sub tensiune
Pentru scoaterea accidentatului de sub tensiune este necesar sa se cunoasca
urmatoarele:
e atingerea cu ména a unui conductor aflat sub tensiune provoaca in majoritatea
cazurilor o contractare convulsiva a muschilor, in urma careia degetele se strang atat de
tare, incat mainile nu pot fi desprinse de pe conductor;
e cel care intervine nu trebuie sa vina In contact direct cu accidentatul aflat sub tensiune;
e prima masura care se intreprinde este scoaterea rapida de sub tensiune a partii din
instalatie cu care accidentatul a venit in contact. Pentru aceasta se scoate de sub tensiune
instalatia actionandu-se intreruptorul care o alimenteaza. La nevoie, conductorul sub
tensiune se poate taia cu un topor cu coada din lemn uscat. La liniile aeriene se poate
arunca peste conductoarele liniei un conductor neizolat, care in prealabil a fost legat la
pamant.
Este necesar ca scoaterea de sub tensiune sa fie completatd de urmatoarele
masuri:
- asigurarea securitatii accidentatului daca acesta se afla la inaltime;
- asigurarea unui iluminat corespunzator in locul unde s-a produs accidentul, utilizand
o alta sursa de energie;
e in instalaiile de joasa tensiune, daca nu este posibila deconectarea rapida a instalatiei,
se indeparteaza accidentatul de partile sub tensiune, salvatorul trebuind sa ia masuri sa
nu fie insusi electrocutat, folosind materiale izolante bine uscate (o haina, un par, o funie,
o scandura etc.). Pentru mai multa siguranta, operatorul se echipeaza cu cizme si manusi
de cauciuc, calca pe un covor izolant, o scandura uscata sau pe haine uscate. Este
interzisa utilizarea unor elemente metalice sau a unor materiale umede. De aceea se
interzice tragerea de picioare sau de haine daca acestea nu sunt bine uscate.
e accidentatul se va plasa pe un material rdu conductor (0o panza uscata, o gramada de
haine uscate, o scandura etc);
e se recomanda, pe cét posibil, ca interventia sa se faca cu o singura mana si sa se
apuce de hainele accidentatului, daca sunt uscate.

2. Efectuarearespirafiei artificiale
e daca accidentatul nu si-a pierdut cunostinta, dar a stat un timp indelungat sub curent,
trebuie sa i se asigure o liniste perfecta pana la venirea medicului si apoi 2-3 ore trebuie
sa stea sub observatie;



e daca accidentatul si-a pierdut cunostinfa dar inca respira, este intins comod, i se
deschid hainele (cravata, camasa, cureaua, cordonul etc.) pentru a se crea un curent de
aer proaspat, i se va da sa miroasa amoniac si eventual i se va frictiona corpul pentru a se
incalzi; medicul va fi chemat de urgenta;

e daca respiratia este greoaie i se face imediat respiratia artificiala;

e daca lipsesc semnele de viata (respiratie, bataile inimii, pulsul) accidentatul nu trebuie
considerat decedat (decesul poate fi constatat numai de medic); i se va face imediat
respiratie artificiala, care va fi continuata timp indelungat, chiar 8-10 h, fara intrerupere;

3. Regulile de efectuare a respiratiei artificiale

e respiratia artificiala se aplica numai atunci cand accidentatul nu respia deloc, sau cand
respiratia este foarte greoaie si se inrautateste in timp;

e respiratia artificiala incepe imediat dupa scoaterea de sub tensiune si se continua fara
intrerupere, pana la obtinerea unui rezultat pozitiv, sau apar semnele de moarte reala
(pete pe corp si intepenirea corpului);

e finainte de a incepe respiratia artificiala, accidentatul este eliberat imediat de hainele ce-
i stAnjenesc respiratia si i se deschide gura (daca este inclestata, se introduce intre masele
o scandurica, o placa metalica sau o coada de lingura).

Metoda manuala de respiratie artificiala care poate fi aplicata de o singura
persoana, este urmatoarea:
e se aseaza accidentatul culcat, cu spatele in sus cu capul pe o ména, cu fata intr-o
parte si mana cealaltd de-a lungul corpului; sub obraz este bine sa i se astearna o panza
curata;
e pe cat posibil trebuie sa i se scoate limba afara, fara a o tine cu mana;
e persoana care acorda ajutorul se va aseza in genunchi deasupra accidentatului, cu
fata spre capul acestuia, cuprinzand intre genunchi coapsele acestuia. Se aseaza palmele
pe spinarea accidentatului, pe coastele inferioare apucandu-l lateral cu degetele rasfirate,
degetele mari fiind paralele cu coloana vertebral3;
e numarand "unu, doi, trei", corpul persoanei care da ajutorul se va apleca treptat inhainte
in asa fel incat greutatea corpului sa se sprijine pe mainile intinse, si, in acest fel, se vor
apasa coastele inferioare ale accidentatului, realizand astfel expiratia;
e fara a dezlipi méinile de pe spinarea accidentatului, persoana care da ajutorul va reveni
brusc in pozitia initiala pentru a intra aer in plamani (inspiratia);
e dupa ce va numara rar "patru, cinci, sase", se va apleca din nou cu greutatea corpului
sau pe mainile intinse numarand "unu, doi, trei" etc.;
e se repeta ciclul cu o frecventa de 12-15 apasari pe minut.

A doua metoda se utilizeaza cand ajutorul este dat de doua persoane:
e se asaza accidentatul pe spate, punandu-i sub omoplati un pachet de haine, in asa fel
incat capul sa-i atarne Tnapoi;
e trebuie sa i se scoata limba si sa i se mentina afara, tragand-o in jos spre barbie;
e una din cele doua persoane se asaza in genunchi ldnga capul accidentatului,
apucandu-l de maini langa coate si se lasa incetisor pe partile laterale ale pieptului
acestuia (expiratie);
e numarand "unu, doi, trei", ridica mainile accidentatului si i le da peste cap (inspiratie);
e numarand "patru, cinci, sase" apasa din nou mainile pe piept etc.

Primul ajutor se acorda chiar la locul accidentului; transportarea accidentatului se

va face numai cand pe acest loc pericolul de electrocutare continua sa ameninte pe
accidentat si pe salvator. Masurile de prim ajutor se acorda si in timpul transportului.



